Tafelspitz mit Bratkartoffel-Salat

Fiir 2 Personen

400 g Kalbstafelspitz Salz, Pfeffer 1 EL Butterschmalz
300 g kleine Kartoffeln, fest 5 EL Rapsol 1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe 2 Essiggurken 1 EL Kapern

3 Stiele Blattpetersilie 1 Zweig Thymian 1 Eigelb

1 TL scharfen Senf 1 TL weiler Balsamico 100 ml Olivenol

2 EL griechischer Joghurt 1/2 Romanasalat 2 EL Balsamico

6 Radieschen 6 Kirschtomaten

Den Backofen auf 75 Grad (Ober-Unterhitze) vorheizen. Den Tafelspitz parieren, mit Salz und
Pfeffer von allen Seiten wiirzen und in einem Schmortopf mit Butterschmalz anbraten. Anschlie-
Bend im Ofen bei 75 Grad ca. 4-5 Stunden langsam garen lassen. Kartoffeln waschen, schélen
und mit einem Gemiisehobel in ca. 2 mm diinne Scheiben schneiden. 1 EL Rapsol in einer Pfanne
erhitzen und die Kartoffelscheiben goldgelb braten. Das Ol abschiitten, die Kartoffeln auf ein
Kiichenpapier geben und mit Salz und weilem Pfeffer wiirzen. Zwiebeln und Knoblauch schélen
und fein wiirfeln. Die Gurken wiirfeln, die Kapern fein schneiden. Die Krauter abspiilen, trocken
schiitteln und fein hacken. Zwiebeln in einer Pfanne mit 1 TL Rapsol anschwitzen. Gurken,
Kapern, Knoblauch und Krauter zu den Zwiebeln geben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken
und abkiihlen lassen. Fiir die Marinade Figelb mit Senf und Balsamico vermengen. Anschlie-
Bend 2 EL Gurkensaft (Einlegefliissigkeit) hinzugeben. Das Olivendl in kleinen Mengen nach
und nach hineinrithren. Den Joghurt hinzugeben und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zwiebel-
Gurken-Kapern-Mischung nach dem Abkiihlen unter die Joghurt-Mayonnaise hinzugeben. Den
Romanasalat putzen, waschen, trocken schleudern und in kleine Stiicke schneiden. Aus Bal-
samico, 3 EL Rapsol, Salz und Pfeffer eine Vinaigrette rithren. Kalbstafelspitz in sehr diinne
Scheiben schneiden. Die Romanasalatherzen mit der Vinaigrette marinieren und wiirzen. Salat,
Fleischscheiben, Mayonnaise und Bratkartoffeln in mehreren Schichten anrichten. Zum Schluss
mit halbierten Tomaten, geviertelten Radieschen garnieren.
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