Lamm-Filet mit Koriander-Pesto, Minz-Paprika-Salsa

Fiir 4 Personen

4 rote Paprika 2 rote Zwiebeln 10 EL Olivendol

Salz, Zucker 1 Bund Minze Saft und Schale von 1 Zitrone
1 Bund Koriander 50 g Parmesan 1 Knoblauchzehe

100 ml Sonnenblumensl 15 g Sonnenblumenkerne 120 g Mehl

2 Eier 200 ml Milch 150 g Schafkiise

300 g Lammfilet

2 Paprikaschoten abspiilen, halbieren, entkernen und in grobe Wiirfel schneiden. Rote Zwiebeln
schilen und ebenfalls sehr fein wiirfeln. 1 EL Ol erhitzen und zunichst die Paprika darin weich
diinsten. Mit Salz und Zucker wiirzen. Herausnehmen und abkiihlen lassen. In der gleichen Pfan-
ne erneut 1 EL Ol erhitzen und die Zwiebeln darin andiinsten. Ebenfalls mit Salz und Zucker
wiirzen und abkiihlen lassen. Die restlichen Paprikaschoten abspiilen, trockenreiben, halbieren,
entkernen und mit einem Sparschéler schilen. Anschlieend in sehr feine Wiirfel schneiden. Minze
abspiilen, trockenschiitteln und die Blattchen von den Stielen zupfen. Minze sehr fein schneiden.
Rohe Paprikawiirfel in eine Schiissel geben. Mit abgeriebener Schale und dem Saft einer Zitrone
mischen, Minze (bis auf 1 TL) untermischen. Mit Salz und Zucker wiirzen.

Fiir das Koriander-Pesto:

Koriander abspiilen trocken schiitteln und die Blatter abzupfen. Parmesan fein reiben. Knob-
lauch schilen und mit den Korianderbldttern und dem Sonnenblumendl mit dem Piirierstab
mixen, nach und nach die Sonnenblumenkerne und den Parmesan zugeben und alles zu einer
glatten Masse piirieren. Mit Salz abschmecken.

Fiir den Teig:

Aus Mehl, 2 EL Olivendl, 2 Eiern, Salz und Milch einen diinnfliissigen Teig herstellen. Weich
gediinstete Paprika zugeben und alles piirieren. Nach Wunsch durch ein Sieb passieren. Aus dem
Teig in je 1 TL Ol ca. 8 diinne Crépes backen. Schafskise mit einer Gabel zerdriicken und auf die
Crépes streuen. Crépes einrollen. Lammfilet salzen und im iibrigen Olivendl von allen Seiten ca.
2 Minuten braten. Herausnehmen, etwas ruhen lassen und in Scheiben schneiden. Das Pesto mit
einem Pinsel auf den Tellerboden aufstreichen, Lammfilet darauf anrichten, Minz-Paprika-Salsa
dariiber triufeln. Paprikacrépes dazu anrichten. Ubrige Kréuter dariiber streuen und servieren.
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