Mallorquinische Lamm-Koteletts

Fiir 4 Portionen:

8 Lammkoteletts 2 Knoblauchzehen 4 EL Olivenol

1 EL Zitronensaft 1 EL Honig 2 TL Oregano gerebelt
Salz, Pfeffer

Die Lammkoteletts mit Kiichenpapier trockentupfen und nebeneinander in eine grofie Auflauf-
form legen.

Die Knoblauchzehen schélen und durch die Presse driicken. Mit dem Olivendl, Zitronensaft, Ho-
nig und Oregano verriithren, salzen und pfeffern. Die Lammkoteletts mit der Mischung einpinseln
und zugedeckt 1 Stunde im Kiihlschrank marinieren.

Eine grofie Pfanne auf dem Herd gut heifl werden lassen. Die Lammkoteletts aus der Marinade
nehmen und in der Pfanne bei starker Hitze auf jeder Seite 2-3 Minuten braten. Dabei mit
der Marinade aus der Auflaufform bestreichen. Die Lammkoteletts sofort zu Rostkartoffeln und
einem griinen Salat servieren.
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