Tomaten-Pfirsich-Salat mit Tatar

Fiir 2 Personen

2 Pfirsiche 1 Fleischtomate 1 EL Schnittlauch

1 EL Pimpinelle 1 EL Petersilie 1 EL Estragon

7 EL OlivenoL 1 Zitrone Salz, Pfeffer

Zucker 150 g Rinderfilet 1 Msp. Cayennepfeffer

Meersalz,schwarzer, grober Pfeffer

Die Pfirsiche kurz in einen Topf mit kochendem Wasser geben und dann die Haut abziehen.
Pfirsiche entkernen und in Stiicke schneiden. Die Tomate halbieren, entkernen, in feine Stiicke
schneiden und mit den Pfirsichen vermengen. Die Kriuter waschen, trocknen, fein hacken und mit
3 EL Olivendl und Zitronensaft verrithren. Mit Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker abschmecken
und die Vinaigrette iiber den Tomaten-Pfirsich-Salat geben. Fiir das Tatar das Fleisch erst in
diinne Scheiben, dann in Streifen und in sehr feine Wiirfel schneiden. Zum Schluss fein verhacken.
Das gehackte Fleisch mit ca. 4 EL Olivendl und den Gewiirzen anmachen.
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