Rumpsteak-Streifen mit Gemiise-6Graupen-Salat

Fiir 4 Personen:
2 Rumpsteaks mit Fettrand (a 250 g) 1/2 TL Pfefferkérner ~ 1/2 TL Szechuanpfeffer

1/2 TL Koriandersamen 1 TL Espressobohnen 100 ml Olivendl
150 g Rollgerste Salz 300 g Aubergine
150 g rote Paprika 150 g gelbe Paprika 2 rote Zwiebeln
Pfeffer 1 Bund Blattpetersilie 1 Bio-Zitrone

2 Knoblauchzehen 1 EL Worcestersofle 2 EL Balsamico
2 EL starker Espresso 1 TL Honig Meersalz

Pfefferkorner, Szechuanpfeffer und Koriander mit den Espressobohnen in einer Pfanne trocken
rosten, bis sie duften. Auf einen Teller legen, abkiihlen lassen, dann mittelfein morsern oder in
der Kaffeemiihle mahlen.

Die Steaks mit Kiichenpapier abtupfen. Den Fettrand mit einem scharfen Messer einschneiden.
Die Steaks auf einen Teller legen, mit etwas Ol bepinseln und mit Gewiirzen bestreuen.

Die Rollgerste in einem Sieb mit kaltem Wasser abspiilen und nach Packungsanweisung in Salz-
wasser kochen. Anschlieflend in ein Sieb abgielen und mit kaltem Wasser abspiilen.

Aubergine waschen und ldngs in 3 mm dicke Scheiben schneiden (das geht am besten mit der
Aufschnittmaschine) und salzen.

Die Paprikaschoten waschen, die Kerne entfernen. Paprika in Rauten schneiden.

Zwiebeln schilen und in Ringe schneiden. Auberginen trocken tupfen. Das vorbereitete Gemiise
portionsweise in Olivenol anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Petersilie abbrausen und trocken schiitteln. Petersilienblédtter grob und die Stiele fein hacken.
Zitrone heifl waschen, abtrocknen und Zitronenschale fein abreiben. Saft auspressen.
Rollgerste, Gemiise, und Petersilie in einer Schiissel vermengen.

Die Bratpfanne nochmals erhitzen. Steaks in Oliventl mit den halbierten Knoblauchzehen von
jeder Seite je ca. 2 Minuten anbraten. Sofort den Deckel auf die Pfanne legen und von der Herd-
platte nehmen. Ca. 5 Min. nachziehen lassen.

Steaks mit Worcestersofie betriufeln und aus der Pfanne nehmen. Restliches Olivendl, Balsami-
co, Espresso, Honig, Zitronensaft, -abrieb in der Pfanne schwenken. Uber den Salat geben und
mit Salz und schwarzem Pfeffer wiirzen.

Fleisch in Streifen schneiden, Salat auf Tellern anrichten. Mit Fleischstreifen belegen und diese
mit Fleur de Sel bestreuen.
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