Mit Steak-Tatar gefiillte Avocado

Fiir 2 Personen

2 Avocado 120 g Rindfleisch 0,5 rote Zwiebel
2 Stangen Friihlingslauch 0,5 Gewiirzgurke 1 Spur Sojasauce
1 TL Ketchup 1 TL Senf 1 Paniermehl

1 Spur Ol

Das Steak in Wiirfel schneiden Die Zwiebel in Wiirfel schneiden, die Gewtirzgurke und den Friih-
lingslauch ebenfalls schneiden und alles mit Salz und Pfeffer abschmecken. Sojasauce, Ketchup
und ein bisschen Senf untermischen und alles gut vermengen.

Das Tatar nun in eine Hélfte der Avocado fiillen und dann die Avocado kurz in Paniermehl
driicken.

Die Avocado nun in einer Pfanne mit Ol ca. 1 Minute in Ol anbraten und dann noch mal 30
Sekunden von der anderen Seite.
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