Roastbeef-Rallchen mit Eier-Salat

Fiir 2 Personen:

2 EL Pflanzencl 250 g Roastbeef am Stiick Salz schwarzer Pfeffer
4 Bio-Eier (M) 1 Handvoll Rucola 40 g Mayonnaise (80%)
80 g Naturjoghurt (1,5%) 2 Msp. Currypulver 2 Msp. Paprikapulver
1 EL Essig Salz, schwarzer Pfeffer

Den Backofen auf 90 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Fiir das Fleisch Ol in einer ofenfesten Pfanne erhitzen. Roastbeef mit Salz und Pfeffer wiirzen
und bei hoher Hitze von beiden Seiten 2 Minuten anbraten. Die Pfanne in den vorgeheizten Ofen
geben und 30 Minuten garen. Herausnehmen und das Fleisch erkalten lassen.

Inzwischen fiir den Salat die Eier hart kochen, abgieflen, kalt abschrecken und schilen. Rucola
waschen und trocken schiitteln.

Mayonnaise, Joghurt, Currypulver, Paprikapulver und Essig mit etwas Salz und Pfeffer in einer
Schiissel mischen. Eier hacken, unterheben und abschmecken.

Anrichten:

Rucola auf zwei Teller geben und den Eiersalat darauf verteilen. Das Fleisch sehr diinn auf-
schneiden, auf dem Salat anrichten und mit Pfeffer bestreuen.
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