Melonen-Salat, Schafskdse, Sonnenblumen-Kerne, Limonen-Ol

Fir 2 Personen

Salat:

3 TL Sonnenblumenkerne 250 g Wassermelone 100 g Schafskise
2 EL Oliven 1/2 Bund Rucola

Dressing:

1 EL dunkler Balsamico-Essig 2 EL Limonen-Olivenol Salz, Pfeffer
1/2 TL rote Chilischote

Fiir den Salat die Sonnenblumenkerne in einer kleinen Pfanne ohne Fettzugabe résten und ab-
kiithlen lassen. Wassermelone schélen, in 3—4 cm grofle Wiirfel schneiden und in eine Schiissel
geben. Schafskése klein Wiirfel und hinzufiigen. Oliven halbieren.

Rucola waschen, trocken schleudern, grob zerkleinern und mit Oliven und gerosteten Sonnen-
blumenkernen ebenfalls in die Schiissel geben.

Fiir das Dressing Balsamico-Essig und Limonen-Olivendl mit etwas Salz und Pfeffer verriithren.
Die Chiliwtiirfel einrithren. Das Dressing iiber den Melonensalat geben.
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