Thunfisch-Bohnen-Salat

Fiir 4 Portionen

100 g weifle Bohnen 3 Dosen Thunfisch in Ol 2 rote Zwiebeln in Streifen
1 Saft einer halben Zitrone 100 ml Olivencl 1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer 1 Knoblauchzehe (geschnitten)

Bohnen und Thunfisch miteinander vermengen. Mit Gewiirzen, Knoblauch und Zitronensaft
wiirzen und ziehen lassen. Vor dem Anrichten mit roten Zwiebeln garnieren.

Frank Rosin am 08. September 2014



