Bunter Artischocken-Salat mit Ei

Fiir zwei Personen
Fiir den Salat:
3 mittelgr. Artischocken 125 g breite Bohnen 6 gelbe Kirschtomaten

6 rote Kirschtomaten 25 g schwarze Oliven 1 Knoblauchzehe

1 rote Zwiebel 1 Zitrone, davon Saft 2 Zweige glatte Petersilie

2 Zweige Basilikum 2 Zweige Oregano 3 EL Aceto balsamico bianco
1 EL Honig 3 EL Olivenol Salz, Pfeffer

Fiir die Eier:

2 Eier

Fiir den Salat:

Die Zitrone halbieren und auspressen.

Artischocken putzen. Dafiir den Stiel schilen, die dufleren Blitter ablosen und die restlichen
Blatter etwa 2 cm iiber den Boden abschneiden. Artischockenbtéden vierteln und sofort mit
Zitronensaft betrdufeln. Artischocken in kochendem Salzwasser etwa 5 Minuten garen, anschlie-
Bend kalt abschrecken und gut abtropfen lassen. Bohnen waschen, putzen und schrag in etwa 2
cm grofe Stiicke schneiden. In kochendem Salzwasser 5-6 Minuten garen, abgielen, abschrecken
und gut abtropfen lassen.

Tomaten waschen, halbieren und mit den Bohnen, Artischocken und Oliven in eine Salatschiissel
geben. Petersilie, Basilikum und den Oregano waschen, trocken schiitteln, die Blattchen von den
Stielen zupfen und fein hacken.

Knoblauch abziehen und fein hacken. Zwiebeln abziehen und in feine Streifen schneiden. Zwie-
beln und Knoblauch in 2 Essloffel heilem Olivenél 1-2 Minuten anschwitzen. Mit dem Essig
abloschen, die Pfanne vom Herd ziehen und den Honig, das restliche Olivendl sowie die Krauter
unterrithren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Fiir die Eier:

Eier 10 Minuten kochen. Die gekochten Eier pellen und in Spalten schneiden Salat auf Tellern
anrichten und mit Eiern garniert servieren.
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