Rote-Bete-Rucola-Salat mit Walniissen

Fiir 2 Portionen:

250 g Rucola 2 Rote Bete 60 g Walniisse
60 g Ziegenkése Salz, Pfeffer Olivencl
Balsamico-Dressing

Rote Bete schilen, waschen und in ldngere Streifen schneiden. Backofen auf 160 Grad Umluft
vorheizen. Backpapier auf ein Backblech legen und die Rote-Bete-Streifen gleichméfig darauf
verteilen.

Mit Olivenol, Salz und Pfeffer wiirzen und 20 Minuten backen.

Rucola waschen, abtropfen lassen und auf Teller verteilen. Walniisse in einer Pfanne ohne Ol fiir
wenige Minuten anrdsten und zum Abkiihlen beiseitestellen.

Schliefllich Rucola, Rote-Bete-Streifen, Walniisse und Ziegenkése auf Teller verteilen und mit
Balsamico-Dressing genieflen.
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