Gurken-Salat

Fiir 4 Personen

1 grofle Salatgurke Salz 1 rote Zwiebel
50 g Schmand 50 g Creme-fraiche 2 Zweige Dill
2 EL Apfelessig 1 Prise Zucker Pfeffer

Gurke schilen, der Lénge nach halbieren und das Kerngehéuse mit einem Loffel herauskratzen.
Gurkenhélften nach Belieben in mundgerechte Stiicke schneiden.

Gurkenstiickchen in ein Sieb geben und leicht salzen das iiberschiissige Fruchtwasser soll abtrop-
fen, damit das Dressing nicht verwéssert.
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den. Zu den Gurkenstiickchen geben.

Fiir das Dressing den Schmand mit der Créme fraiche in einer Salatschiissel verriihren.
Dillspitzen von den dicken Stédngeln zupfen, fein hacken und unterziehen.

Mit Essig, Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken.

Gurken- und Zwiebelstiickchen in die Schiissel zum Dressing geben und alles gut mischen.

Bjorn Freitag am 02. Mai 2020



