Kirschtomaten-Salat mit gerdster Avocado

Fiir 2 Personen:

1 Avocado 8 Kirschtomaten 2 Stangen Friihlingslauch
1/2 Limette 1 Spur Olivensl 1 Sch. Parmaschinken
1 Msp. Salz 1 Msp. Pfeffer

Die Avocadoschale an den Seiten leicht abschneiden, halbieren und entkernen.

Die Avocadohilften dann in einer Pfanne scharf anbraten (ohne Ol).

Kirschtomaten vierteln, Friihlingslauch schneiden und beides mit Limettensaft, Salz und Pfeffer
abschmecken und noch etwas Olivendl dazugeben.

Den Salat nun auf die Avocadohélften geben.

Zum Schluss noch gezupften Parmaschinken auf den Salat geben.
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