Rote Bete-Bohnen-Salat mit Kérnern und Niissen

Fiir 4 Personen

2 3 Rote Bete 300 g griine Bohnen 1 rote Zwiebel

1 El Sonnenblumenkerne 1 El Kiirbiskerne 2 El Walnusskerne
2 El Cashewniisse 1 El weiler Balsamico 1 El Senf

4 El Olivenol 2 El Gemiisefond Salz, Pfeffer

1 EL Honig 1 Bund Petersilie

Rote Bete in Salzwasser garen, schilen und in Wiirfel schneiden. Griine Bohnen bissfest blan-
chieren, danach in kaltem Wasser abschrecken, damit sie ihre Farbe behalten.

In einer Schiissel Salz, Pfeffer, Senf mit Honig und Essig verriihren, Gemiisefond und Ole dazu-
geben, Vinaigrette aufschlagen.

Zwiebel schilen und in feine Wiirfel schneiden, in die Vinaigrette geben. Rote Bete und Bohnen
ebenfalls in die Schiissel geben und marinieren lassen. Kérner und Niisse in einer Pfanne rosten,
unter den Salat mischen, mit gehackter Petersilie garnieren.
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