Feld-Salat mit einer Champignon-Orangen-Vinaigrette

Fiir 2 Portionen

150 g Feldsalat 1 Zwiebel 10 braune Champignons
1 Orange 1 Birne 2 EL Olivenol
Essig Salz Pfeffer

Den Feldsalat waschen. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebel und die Champignons
in feine Scheiben schneiden und beides kurz im heilen Olivendl leicht anrdsten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und die Pfanne vom Herd nehmen. Fiir das Dressing die Orange halbieren, aus-
pressen und den Saft iiber die Zwiebel und die Champignons geben. Nun einen kleinen Schuss
Essig dazugeben. Abschlieflend eine ungeschilte Birne reiben und alles in der Pfanne vermengen.
Mit dem Feldsalat mischen und servieren.
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