Asiatischer Nudel-Salat

Fiir 2 Portionen

50 g Glasnudeln 1/2 Stange Lauch 2 Karotten

1 Paprika 50 g Sellerie 1 Zehe Knoblauch
20 g Ingwer 2 EL Sesamol Ol

1 EL Sojasauce einige Tropfen Fischsole 4 Stiele Koriander
Salz Pfeffer

Die Glasnudeln in lauwarmes Wasser einweichen und durchrithren. Den Lauch halbieren und in
halbe Ringe schneiden. Die Karotten und den Sellerie in diinne Scheiben und die Paprika in diinne
Stifte schneiden. Nun die Glasnudeln aus dem Wasser nehmen, in eine Schiissel geben und etwas
Sesamdl hinzufiigen. Eine Pfanne mit Ol erhitzen. Den Ingwer schiilen und in die Pfanne reiben.
Den Knoblauch fein hacken und zu dem Ingwer geben. Dann mit Koriander, Pfeffer und einer
Prise Salz wiirzen und das Ganze anbraten. Zum Schluss mit Soja- und Fischsauce abléschen.
Die Marinade unter die Nudeln rithren und nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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