Schneller Wurst-Salat

Fiir 2 Portionen

250 g Bratwiirstchen 1 Stange Lauch 1 Apfel

200 g Mayonnaise 1 Zitrone 50 g getrocknete Tomaten
Ol Schnittlauch

Zuniichst etwas Ol in eine Pfanne geben und heifl werden lassen. AnschlieBend die Wiirstchen in
diinne Scheiben schneiden und im heiflen Fett anbraten. Einen Apfel schilen und ganz knapp am
Kerngehéuse vorbei in Scheiben schneiden. Die so erhaltenen Scheiben ihrerseits nun in Wiirfel
schneiden und in eine Schale geben. Den Lauch putzen und in diinne Ringe schneiden. Anschlie-
Bend diesen nur fiir eine paar Sekunden mit in die Pfanne geben. Die getrockneten Tomaten
ebenfalls sehr klein hacken und kurz mit in die Pfanne geben und anbraten. Schliefflich die Pfan-
ne vom Herd nehmen und den Pfanneninhalt zum gewiirfelten Apfel geben. Die Mayonnaise zu
den angebratenen Zutaten geben, mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit einem Schuss Zitro-
nensaft vermengen. Den Schnittlauch fein hacken, ebenfalls der Mayonnaise- Mischung beifiigen
und alles gut verrithren. Den Wurstsalat auf Tellern anrichten.
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