Kiirbis-Bohnen-Salat

Fiir 2 Portionen

300 g Butternutkiirbis 1 rote Zwiebel 1 Knoblauchzehe

6 El Olivenol 100 g weifle Bohnenkerne 100 g rote Bohnenkerne

100 g Kichererbsen 1 Bund Petersilie % Bund Koriander

% TL Kreuzkiimmel 1 TL Schwarzkiimmel 2 Stangen Friihlingszwiebeln

Den Kiirbis schélen und in zentimeter grole Wiirfel schneiden. Zwiebel und Knoblauch abziehen
und klein wiirfeln. Zwei Essloffel Olivenol erhitzen und alles darin anbraten. Bohnen und Ki-
chererbsen gut abspiilen und abtropfen lassen. In eine Schiissel geben. Kiirbisgemiise zugeben.
Petersilie und Koriander grob hacken und zufiigen. Kreuzkiimmel und Schwarzkiimmel in einer
Pfanne ohne Fett anrdsten und ebenfalls in die Schiissel geben. Das restliche Olivencl, Weif3-
weinessig und Ahornsirup zufiigen. Kréftig mit Salz und Pfeffer wiirzen. Frithlingslauch in feine
Ringe schneiden, zugeben und alles gut mischen. Vor dem Servieren nochmals abschmecken und
ggf. nachwiirzen.
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