Spitzkohl-Parma-Schinken-Salat

Fiir 1 Portion:

50 g Walniisse 100 g Zuckerschoten 50 g Parma-Schinken
50 g Schattenmorellen 30 g griechischer Joghurt Salz und Pfeffer
1 Zitrone Olivenol

Die Walniisse zerbroseln und ohne Fett in der Pfanne anrtsten. Die Zuckerschoten zu diinnen
Stiften schneiden. Die Niisse aus der Pfanne nehmen, die Pfanne kurz auswischen und den Parma-
Schinken kurz in die Pfanne geben. Nun die Schattenmorellen kleinhacken und mit den Niissen
in eine Schiissel geben. Die Zuckerschoten zu den Niissen und Schattenmorellen in die Schiissel
geben. Den Parma-Schinken aus der Pfanne nehmen. Den Spitzkohl kleinhacken und zu den
Niissen geben. Ein wenig griechischen Joghurt, sowie Salz und Pfeffer ebenfalls hinzufiigen. Das
Ganze durchmischen und ein paar Spritzer Zitronensaft dariibertrédufeln. Etwas kaltgepresstes
Olivendl dariiber geben. Den Salat auf Tellern anrichten und mit dem Parma-Schinken bedecken.
Das Ganze noch einmal mit Pfeffer verfeinern und servieren.
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