Brot-Salat

Fiir 2 Portionen
150 g Lammfilet 4 Scheiben italienisches Weiflbrot 2 Karotten

1 EL Chili-Senf 1 EL Créme-fraiche 30 g Parmesan
1 Prise Zucker 1 Zwiebel 1 Knoblauchzehe
Essig, Ol

Eine Pfanne mit Ol erhitzen. Das Lammfilet in feine kleine Scheiben schneiden. Die Zwiebel
und den Knoblauch abziehen und kleinhacken. Das Weilbrot ohne Rinde in Wiirfel schneiden.
Das Ganze nun in die Pfanne geben und anbraten. Die Karotten mit einem Sparschiler in eine
Schiissel schilen. Mit etwas Essig und Ol marinieren. Eine Prise Zucker, den Chili-Senf und die
Creme-fraiche dazugeben. Den Karottensalat auf Tellern anrichten. Das Lammfilet und das Brot
darauf legen und abschlieffend etwas Parmesan dariiber raspeln.
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