Blumenkohl-Salat

Fiir 2 Portionen

1 kleiner Blumenkohl (400 g) 1 Bio-Zitrone 4 Stiele glatte Petersilie
0,5 Bund Koriander 3 Friithlingszwiebeln 2 EL Olivendl
1 EL Sesamsaat, hell 0,5 TL Harissa Salz, Pfeffer, Zucker

Blumenkohl waschen, putzen, in Roschen teilen und in kochendem Salzwasser bissfest garen.
Anschlieflend abgieflen und in eine Schiissel geben. Die Zitrone heiff waschen und abtrocknen,
die Schale reiben und eine Halfte auspressen. Petersilie und Koriander waschen, trocken tupfen
und grob hacken. Die Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe schneiden. Aus Kriu-
tern, Olivendl, Zitronensaft, Sesam und Harissa ein Dressing anriihren. Mit Salz, Pfeffer und
Zucker wiirzen. Den Blumenkohl auf Tellern anrichten, Dressing dariiber verteilen und mit den
Friihlingszwiebeln bestreuen.
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