
Kartoffel-Spinat-Salat mit Wachtel-Ei

Für 2 Portionen
300 g gekochte Kartoffeln 150 g junger Spinat 4 Wachteleier
1 TL Senf 30 ml Weißweinessig 30 ml Kürbiskernöl

1 EL neutrales Öl 30 ml Gemüsebrühe Salz, Pfeffer, Zucker

Kartoffeln pellen und in Scheiben schneiden. Zusammen mit dem Spinat in eine Schüssel geben.
Senf, Essig, Brühe und Kürbiskernöl verrühren und kräftig mit Salz, Zucker und Pfeffer würzen.
Das Dressing über dem Salat verteilen und unterheben. Gut durchziehen lassen. Wachteleier in
einer Pfanne in neutralem Öl anbraten und auf dem Salat anrichten.
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