Rucola-Salat

Fiir 2 Portionen

1-2 Bund Rucola 50 g Ziegenfrischkise 200 g Joghurt
1 Zitrone 50 g Pinienkerne 2 Champignons
1 EL Butter 50 ml Olivendl Meersalz

Die Butter in einer Pfanne aufschdumen lassen. Pinienkerne zugeben, hellbraun résten, auf
Kiichenkrepp abtropfen lassen und leicht salzen. Den Joghurt in einer Schiissel mit Ziegenkése,
sowie Saft und Abrieb einer Zitrone verrithren und mit Salz abschmecken. Vom Rucola die Stiele
abschneiden, diese waschen, abtropfen lassen und mit Meersalz und Olivendl marinieren. An-
schlieBend das Dressing groBziigig, mittig auf zwei Tellern verstreichen, den Rucolasalat darauf
anrichten und mit den Pinienkernen bestreuen. Die Stiele der Champignons abschneiden und
die Kappe mit einem kleinen Messer abschélen. Die rohen Pilze mit einem Triiffelhobel diinn
tiber den Salat hobeln und sofort servieren.
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