Mango-Salat mit Rucola

Fiir 4 Personen

1 reife Mango 1-2 EL Limettensaft 1-2 EL Zitronensaft
4 EL Olivendl Zucker, Salz 1% Bund Rucola
300 g korniger Frischkése % rote Zwiebel

Mango schilen, Fruchtfleisch grob vom Stein schneiden und in Stiicke teilen. Restliches Frucht-
fleisch vom Stein 16sen und in ein hohes Gefifl geben. Limetten- und Zitronensaft, Oliventl und
50 ml Wasser dazugeben und alles mit dem Schneidstab fein piirieren. Mit Salz und einer Prise
Zucker wiirzen.

Rucola waschen, trockenschleudern und auf einer Platte anrichten.

Mango und Frischkése darauf verteilen. Mango-Dressing dariibergeben. Zwiebel in diinne Strei-
fen schneiden und auf dem Salat verteilen.
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