Apfel-Mohren-Salat mit Niissen

Fiir 4-6 Personen

700 g Mohren 2 Apfel Saft von 1% Zitronen
Salz Pfeffer 5 EL Olivenol
2 EL Haselnussol 3 EL fliissiger Honig 50 g Pekanniisse

200 g korniger Frischkiise 5 Stiele Kerbel

Mohren und Apfel schilen und in einer Kiichenmaschine in feine Streifen raspeln. Zitronensaft
auspressen und mit Salz und Pfeffer iiber die M6hrenmischung geben. 3 EL Olivendl und 2 EL
Haselnussol dazugeben und alles kraftig mischen.

3 EL Honig in einem flachen Topf erhitzen. Pekanniisse dazugeben und goldgelb karamellisieren.
Mit Pfeffer wiirzen. Die Niisse auf ein Stiick Backpapier geben und abkiihlen lassen.

Den Salat auf einer Platte anrichten. Hiittenkése dariiber verteilen.

Niisse grob hacken, Kerbelblattchen abzupfen. Beides iiber den Salat streuen. Mit etwas Olivenol
betraufelt servieren.

Tim Malzer am 26. Oktober 2019



