Schweine-Filet-Pfanne Saltimbocca Art

Fiir 2 Personen:

300 g Schweinefilet 10 Rispentomaten 100 g geriebener Cheddar
6 Blatt Salbei 4 Sch. gezupfter Parmaschinken 6 EL Olivencl
1 Msp. Salz 1 Msp. Pfeffer

Die Tomaten quer halbieren, mit der Schnittfliche in eine mafig heifle Pfanne setzen und fiir 2
Minuten ohne Ol anbraten. Wihrenddessen das Schweinefilet in fingerdicke Scheiben schneiden.
Olivendl zu den Tomaten in die Pfanne geben, die Pfanne stérker erhitzen und das Schweinefilet
ins Olivendl legen. Das Filet mit Salz und Pfeffer wiirzen und fiir ca. 3 Minuten anbraten. Das
Schweinefilet wenden und die Tomaten z.B. mit einer Gabel zerdriicken. Das Filet nach einer
weiteren halben Minute einmal durchschwenken und die Pfanne vom Herd nehmen.

Den Salbei grob schneiden, zusammen mit dem Parmaschinken in die Pfanne geben und alles
kurz verrithren. Den Cheddar dazugeben einmal durchschwenken und auf einem Teller anrichten.
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