
Knoblauch-Kräuter-Soÿe

Für 2 Personen
2 Sardellenfilets 2 Knoblauchzehen 1 EL Olivenöl
3 Stiele Petersilie 2 Stiele Basilikum 1 Tomate
1 EL Kapern 50 ml Fischfond 1 TL Senf
2 EL Zitronensaft Salz Pfeffer

Die Sardellenfilets mit dem Knoblauch in einer Kasserolle mit Olivenöl kurz anbraten. Petersilie
und Basilikum abspülen, trocken schütteln und hacken. Tomate abziehen, entkernen und in
Würfel schneiden. Mit den Kapern, dem Fischfond, Senf und Zitronensaft in die Kasserolle
geben und alles mit dem Mixstab pürieren. Salzen und pfeffern und die Soße warm stellen.
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