Schokoladen-Sofle

Fiir 4 Personen
200 g Kuvertiire, dunkel 200 g Sahne Ingwer, gemahlen
Kardamomsamen, gemahlen

Den Backofen auf 180 bis 200 Grad vorheizen. Die Kuvertiire klein hacken und in eine Schiissel
geben. Die Sahne in einem kleinen Topf zum Kochen bringen, iiber die Kuvertiire gieBen und mit
einem Schneebesen zu einer glatten Schokoladensofle verrithren. Mit den Gewiirzen abschmecken.
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