Teriyaki-Sofe

Fur 4 Portionen 5 EL Soja-Sofle 2 EL Zucker
3 EL Reisessig 2 EL trockener Weiflwein 1 EL Sesamél
1 TL Speisestérke

Speisestirke mit 2 TL Wasser glattrithren und unter die Sofle riihren.

Ol in einer Pfanne erhitzen und das Hiahnchen rundherum anbraten. Dann den Knoblauch zu-
geben und kurz mitbraten. Die Sofle zugeben und alles unter Riihren bei mittlerer Hitze fiir ca.
2 Minuten koécheln lassen.

Wenn die Sofle eindickt und glinzt, ist sie fertig.
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