Asia-Sofle

1 Zwiebel 1 Karotte 1 Paprika
1 Knoblauchzehe Ananasscheiben (Dose) 250 g passierte Tomaten
100 g Zucker Sojasauce Essig

Zwiebel, Paprika, Karotte und Knoblauch klein schneiden und zwei Minuten anbraten Danach
die Ananas stiickeln und das Ananaswasser in einem extra Topf mit den passierten Tomaten,
Zucker, Essig und Sojasauce mischen Die Ananas und das Gemiifle hinzugeben und drei Minuten

kocheln lassen.
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