Paprika-Rahm-Sofle

Fiir 4 Portionen:

1 Zwiebel 4 Paprika 1 TL Ol
Salz, Pfeffer 1 EL Tomatenmark 1 TL Senf, Provencale
1 EL Mehl 700 ml Gemiisebrithe 100 ml Sahne

1 TL Paprika edelsiif 1 EL Frischkése

Zwiebel schilen und fein wiirfeln.

Paprika waschen, das Kerngeh#use entfernen und den Rest in Streifen schneiden.

Paprika und Zwiebel in der Pfanne 2-3 Minuten braten. Tomatenmark, Senf und Mehl darin
anschwitzen, mit Gemiisebrithe und Sahne abloschen. Aufkochen, mit Paprikapulver wiirzen
und 3-4 Minuten auf mittlerer Flamme kocheln lassen. Frischkése zum Schluss unterrithren und
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Gegebenenfalls Bratensaft zur Sauce geben.

Die Sofle passt zu Schweine-Filet, Gefliigel, Schnitzel, Pasta, Reisgerichte, Kartoffeln.
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