Tomatensofle

1 rote Chilischote 2 Knoblauchzehen 1 Dose stiickige Tomaten
80 g Erbsen (gefroren) Parmesan am Stiick Schafskise am Stiick
Olivenol Pfeffer Salz

frischer Basilikum

Die Chilischote der Lange nach halbieren. Wer es nicht so scharf mag, entfernt die weiflen Kerne
es bleibt trotzdem schon pikant! Die Chilischote und die Knoblauchzehen kleinschneiden und
mit etwas Ol in einer Pfanne erhitzen.

Ein paar Basilikumblétter mit Stiel abschneiden. Die Stiele kleinschneiden und mit in die Pfanne
geben. Die Tomaten mit in die Pfanne geben.

Tipp:

Jamie Oliver zerdriickt die Tomaten vorher mit den Hdnden und spiilt die Dose mit etwas Wasser
aus, das dann ebenfalls in die Pfanne kommt.

Anschlieend die Erbsen zur Sofle in die Pfanne geben, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die
Sofle etwas kidcheln lassen.

Jamie Oliver am 13. Dezember 2023



