Mango-Curry-Dip

Fiir vier Personen

1 Ei 1 Prise Anapurnacurry 1 TL Sojajus

1 TL Wasabipulver 2 EL Pflanzenol 1 EL Créme-fraiche
2 EL Mayonnaise 1 EL Sauerrahm 1 EL Sahne

1 Limone 1 Thaimango, reif Salz

Das Eigelb in eine Schiissel geben. Curry, Sojajus und Wasabipulver dazugeben. Alles mit einem
Schneebesen langsam verriihren, dann nach und nach das Pflanzendl unterriihren. Anschlieend
die Creme fraiche, die Mayonnaise, den Sauerrahm und die fliissige Sahne einriihren und zum
Schluss mit etwas Salz und einem Spritzer Limettensaft und Mangowiirfeln abschmecken.
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