Bier-Marinade fiir Grillfleisch

Fiir 4 Portionen:

1 TL Knoblauch, fein gehackt 1 EL Zwiebeln, fein gehackt 6 EL Olivendl

1 TL geh&uft Senf 1 TL Oregano 1 TL Paprikapulver, edelsiif3
1 TL Cayennepfeffer 1 EL Honig Salz, Pfeffer

1 Schuss Bier

Die Zwiebeln und den Knoblauch gut mischen. Dann Ol, Senf, Oregano, Paprikapulver, Honig,
einen Schuss Bier hinzufiigen und gut untermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Steaks in der Marinade wélzen und fiir eine Nacht im Kiihlschrank lassen.
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