Limonaden

Fiir 4 Portionen
4 Zitronen 10 EL Zucker  spritziges Mineralwasser
FEiswiirfel 200 ml Wasser

Die Zitronen griindlich waschen und die Schalen mit einer feinen Reibe abreiben. Den Zitronen-
abrieb in einer Schiissel mit dem Zucker mischen und fiir mindestens 15 Minuten stehen lassen,
damit der Zucker die #therischen Ole aus der Zitronenschale zieht. Anschliefend mit 200 Millili-
ter heilem Wasser iibergielen, wiederum 15 Minuten ziehen lassen und durch ein Sieb passieren.
Es entsteht eine Art Zitronensirup. Den Saft der Zitronen auspressen. Spritziges Mineralwasser
nach Belieben mit dem Zitronensirup aromatisieren (circa 100 Milliliter Sirup auf 1 Liter Mine-
ralwasser), mit Zitronensaft abschmecken und in Glésern mit Eiswiirfeln servieren.
Abwandlung;:

»Melonen-Limonade*

Zutaten:

250 g Wassermelone

50 - 100 ml Zitronensirup (Herstellung siehe oben)

spritziges Mineralwasser

Eiswiirfel

Zubereitung:

Das Fruchtfleisch der Wassermelone in grobe Stiicke schneiden, mit einem Piirierstab mixen,
durch ein Sieb passieren, mit spritzigem Mineralwasser auffiillen, mit Zitronensirup abschme-
cken und in Glidsern mit Eiswiirfeln servieren.
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