Reis-Salat mit Limetten-Hdhnchen und Cashews

Zutaten: Fiir 4 Personen

200 g Basmatireis 200 g Hiéhnchenbrust — Salz

30 g Butter 1 reife Mango (500 g) 5 frische Ananas (500 g)
2 Tomaten % Tasse Hithnerbrithe 1 kleine Peperoni

2 EL feines Pflanzencl 2 EL Weinessig 1 EL Limettensaft

% TL Salz Pfeffer 10 schwarze Oliven
Cashewkerne

Den Reis in Salzwasser kochen, durch ein Sieb abgieflen und kalt abspiilen. Die Hiéhnchenbrust
salzen, in diinne Scheiben schneiden und in heiflen Butter ganz kurz anbraten.

Die Mango schilen, vom Stein 16sen und wiirfeln. Die Ananas ebenfalls schilen, den Strunk
entfernen und wiirfeln. Die Tomaten halbieren, Haut und Kerne entfernen und das Fruchtfleisch
wiirfeln.

Fiir die Sauce, die Briithe mit der entkernten und in Streifen geschnittenen Peperoni bis zur
Halfte einkochen. Erkalten lassen und mit den {ibrigen Zutaten zu einer Salatsauce rithren. Den
Salat damit anmachen und zum Schluss die Oliven zufiigen.

Cashewkerne in einer Pfanne vorsichtig ohne Fett anrtsten und auf dem Salat verteilen.
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