Garnelen-Cocktail mit Avocado

Fiir 2 Portionen

200 g Eismeergarnelen 3 Avocado 1 dicke Scheibe Ananas
1 Eisbergsalat 2 El Joghurt 1 El Ketchup

150 ml Rapsol 4 EL Ananassaft 3 TL Brandy

1 TL Senf Dijon Salz Zucker

weifler Pfeffer Kresse

Eismeergarnelen abspiilen tiber Nacht in einem Sieb im Kiihlschrank auftauen lassen.

Salat waschen, schleudern und rupfen. Die Avocado in Scheiben schneiden, Ananas in Stifte
schneiden.

Fiir das Dressing Senf, Joghurt, Ananassaft, und Ol in einen schmalen Behilter geben, den
Stabmixer auf den Boden setzen, anschalten und langsam nach oben ziehen bis eine gebundene
Emulsion entsteht. Die Joghurt-Mayonnaise mit Salz, Zucker, Pfeffer, Brandy und Ketchup ab-
schmecken.

Salat, Avocado, Ananasstifte auf Tellern anrichten, die Garnelen darauf geben, mit der Joghurt-
Mayonnaise betraufeln und mit Kresse garnieren.

Bjorn Freitag am 04. Januar 2021



