Schnelle Antipasti aus der Zucchini

Fiir 2 Portionen

1 Zucchini 1 Knoblauchzehe 30 g getrocknete Tomaten
2 Zweige frischer Salbei 4 Scheiben Parma-Schinken Salz
Pfeffer Olivenol Parmesan

Die Zucchini schrig in relativ grofle Scheiben schneiden. Eine Knoblauchzehe abziehen, auf-
schneiden und die Zucchinischeiben damit einreiben. Olivendl in eine heifle Pfanne geben und
die Zucchini hineingeben. Auch die getrockneten Tomaten mit anbraten. Die Salbeiblatter ab-
zupfen. Den Salbeistiel fiir das Aroma mit in die Pfanne geben. Den Parma-Schinken iiber die
Pfanne zupfen. Nun die Salbeiblétter klein hacken und iiber die Zucchini geben. Den Pfannen-
inhalt auf ein Blatt Kiichenpapier geben, um iiberschiissiges Fett aufzusaugen. Die Zucchini mit
den Tomaten und dem Parma-Schinken auf Tellern anrichten. Mit frischem Parma-Schinken den
Geschmack der Antipasti ergéinzen. Auch Salbei frisch iiber den Teller zupfen. Abschlieflend noch
Parmesan dariiber reiben. Mit Pfeffer, Salz und Olivendl abschmecken und servieren.
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