Gefiillte Auberginen-Réllchen mit Rdaucher-Forelle

Fiir 2 Portionen

1 Aubergine 1 Raucherforelle 1 Avocado
1 Zwiebel 01 2 TL Essig
4 EL Mehl Salz Pfeffer

Zunéchst den Stielansatz der Aubergine entfernen und den Rest der Aubergine ldngs in diinne
Scheiben schneiden. Die einzelnen Scheiben salzen und in Mehl wenden. Ol in eine Pfanne geben
und die Auberginen darin von beiden Seiten anbraten. Eine Zwiebel abziehen, in Ringe schneiden
und kurz zu der Aubergine in die Pfanne geben. Nun die Haut der Raucherforelle abziehen und
das Fleisch auskratzen. Dabei darauf Acht geben, dass die Gréaten zuriick bleiben. Eine Avocado
halbieren, den Kern entfernen und das Fruchtfleisch mit einem Loffel herauskratzen. Dieses in
eine Schale geben und gemeinsam mit dem Forellenfleisch gut vermischen. Die Masse lediglich
mit etwas Pfeffer abschmecken und einen kleinen Schuss Essig dazugeben. Die angebratenen
Auberginenscheiben mit dem Avocadomix bestreichen und aufrollen. Die Rollen senkrecht auf
Tellern anrichten und servieren.
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